Permanente Wanderungen
3186 Dudingen / Schweiz

(VSL bewilligt Code Nr. PW 05/83/84/17/ZV)

Auf den Riitihubel oder zur Einsiedelei

Sie lernen auf den drei permanenten Wanderungen die Umgebung von Dudingen kennen. Die kurze Strecke fuhrt
auf den Aussichtspunkt Ratihubel und zurick. Die l&ngere Strecke zeigt auf dem Weg Uber Bruch — Chastels —
Balliswil ins Dorf verschiedene Herrschaftssitze. Eine erneuerte Route berlcksichtigt einen Teil des Sinn- und
Klangweges (zahlreiche Klangobjekte am Wegrand) und geht durch das Stille Tal zur Einsiedelei und durch die
unter Naturschutz stehenden Didinger Mdser zurlick zum Ausgangspunkt. Didingen ist mit seinen rund 8600
Einwohnern das grésste Dorf des deutschsprachigen Sensebezirks im Kanton Freiburg.

Allgemeines: Alle drei permanenten Wanderungen sind Rundwanderungen durch landliches Gebiet. Die
Kurzstrecke umfasst 8 Leistungs-Kilometer (6,54 km + 142 Héhenmeter), die langere Strecke weist 13 Leistungs-
Kilometer auf (10,47 km + 242 Héhenmeter) und die erneuerte Route fihrt Gber 14 Leistungs-Kilometer (11,42 km
+ 255 Hbhenmeter. Alle Strecken sind auch fur Nordic Walking gut geeignet, wegen der Naturstrassen und
Treppen fur Rollstihle und Kinderwagen aber nicht.

Anfahrt: Erreichbar ab Autobahnausfahrt Diidingen ™ (9) der A 12 oder ab Bahnhof Diidingen (Linie Bern —
Freiburg im Halbstundentakt), der AGROLA Tankstellen-Shop befindet sich gegeniber dem Bahnhof. Die
Parkplatze in Didingen sind gebuhrenpflichtig.

Ausgangspunkt: Ist der Agrola Tankstellen-Shop, Brunnenweg 2, 3186 Duidingen, Tel. 026 492 64 46,
http://www.agrola.ch. Dort erhalten Sie auch die notwendigen Unterlagen fir die PW. Der Agrola Tankstellen-Shop
ist gedffnet: Montag bis Samstag von 06.00 bis 21.00 Uhr, Sonntag und Feiertage von 06.00 bis 19.00 Uhr.

Streckenbeschreibungen: Erhalten Sie beim Agrola Tankstellen-Shop. Mit diesen Streckenbeschreibungen
kénnen Sie den Weg nicht verfehlen. Geniessen Sie das Panorama auf Jura, Voralpen und Alpen. Halten Sie
zwischendurch an. Verpflegung aus dem Rucksack. Restaurants finden Sie nur im Dorfgebiet.

Gebiihr/Startkarte: CHF 3.00 pro Streckenbeschrieb inkl. IVV-Wertungsstempel.
Begehbar: Ganzes Jahr. Die Strecken werden im Winter bei Schnee und Eis nicht gerdumt und gestreut.
Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers. Die Organisatoren lehnen jede Haftung ab. Notruf Nr. 144.

Kontrolle: Die Strecken sind nicht markiert. Mit der Startkarte erhalten Sie prazise Wegbeschreibungen. Auf der
Strecke sind mehrere Kontrollnummern angebracht, die Sie auf die Startkarte Gbertragen missen, um den IVV-
Wertungsstempel zu erhalten. Die Kontrollnummern werden regelmassig ausgetauscht.

IVV-Wertung: Der IVV-Stempel fur die Teilnahmewertung wird nach absolvierter Strecke nur bei personlicher
Vorlage und namentlicher Ubereinstimmung von Startkarte und IVV-Karte einmal vierteljahrlich erteilt. Die
erwanderten Km werden jedes Mal gewertet. Sie bendétigen aber jedes Mal eine neue Startkarte.

Verbinden Sie die Permanenten Wanderungen von Diidingen mit jener von Freiburg: 12 km Briickenwanderung
Uber 7 Briicken, bzw. 7 km Panoramawanderung und/oder Schwarzenburg tUber 7 km und 12 km.

Weitere Angaben zum Volkssportverband Schweiz-Liechtenstein (Terminliste) finden Sie unter http://www.vsl.ch
Infos Uber aktuelle VSL-Veranstaltungen, ab Mittwoch auf Tonband, unter 071 761 16 10.

Viel Vergniigen wiinschen lhnen die Wanderfreunde Heitenried (Patronat)

Helena Raemy, Rufenen 20, 1716 Plaffeien, Tel. 026 412 16 79, Natel 079 706 49 74
Kurt Haymoz, Brugerastrasse 4, 3186 Dudingen, Tel. 026 493 30 38, Natel 079 391 61 71
E-Mail: wanderfreunde@wfheitenried.ch, klicken Sie mal auf: http://www.wfheitenried.ch

VSL-FSLSP

Volkssportverband Schweiz-Liechtenstein
Fédération Suisse-Liechtenstein des Sports Populaires
La federazione Svizzera-Liechtenstein degli sport popolari




